Vaikeat sairaudet voi voittaa (Elavan ravinnon ystava-lehti 4/2010)

Suomalainen hammaslaakari, USA:ssa vaihtoehtoladkarina toimiva Raija Johansson puhui omasta ja
miehensa kokemuksesta vaikeiden sairauksien voittamisessa elavan ravinnon avulla ERY:n 21.8.2010
Helsingissa jarjestamassa yleisottilaisuudessa. Ohessa otteita Raija Johanssonin esitelmésta. Raija ka-
sitteli laajasti monia aiheita, joista han tunsi yleison olevan kiinnostunut. Hammaslaakarina han antoi
muun muassa arvokkaita ohjeita amalgaamipaikkojen poistamisesta. Tahan artikkeliin kootuissa otteis-
sa keskitytadn paranemista ja ravinnon vaikutusta koskeviin esitelméan osiin. Voit tilata ERY:n toimis-
tosta DVD:n, johon on tallennettu Raija Johanssonin, karismaattisen esiintyjan, esitelméa kokonaisuu-
dessaan.

Ensi kosketus elavaan ravintoon

Vauvaikaisena Raija sai aivoihinsa viruksen, joka lamaannutti nalkakeskuksen. Han kieltaytyi nielemas-
ta mitaan ja tilanne oli niin vakava, etteivat ladkarit antaneet mitaan toivoa lapsen selviamisesta.
Aidin keksimin raakaravinnon keinoin han kuitenkin pysyi hengissa ja parannuttuaan kaksi ja puolivuo-
tiaana joutui vuosien myo6téa pikkuhiljaa tottumaan normaaliin kotiruokaan. Keséalla 1980 30-vuotiaana
Raija osallistui Ann Wigmoren Tampereella pitdmaélle elavan ravinnon kurssille ja sai sieltéd kipinan
elavaan ravintoon, tunsi sen merkillisella tavalla omakseen. Raija kertoo silloin tajunneensa, etta ke-
holle pitda antaa elavaa ravintoa, muttei viela sité kuinka myrkyllista kuumennettu ruoka on. Myo-
hemmin Raija tapasi nykyisen miehensa Jan Johanssonin, matemaatikon, joka hankki makrobioottisen
kokin patevyyden Hollannissa. Samoihin aikoihin kun Jan opiskeli Hollannissa, rukoili Raija etta silloi-
nen aviomies edes joskus laittaisi hnelle ruokaa. Vastaus tuli, mutta vahan eri muodossa. Raija tapasi
Janin ja sai valmiiksi opetetun hyvan makrobioottisen kokin miehekseen. Viisitoista vuotta pari soi
yhdessa makrobioottista ruokaa: keitettya kasvisruokaa ja kalaa. Yhdessa he myds vuosia myéhemmin
16ysivat elavan ravinnon uudelleen.

Viimeiselta rajalta voi palata takaisin, kun valitsee elaméan

Raijan ja Janin kohdalla ei ollut vaihtoehtoja, ei aikaa siirtyméavaiheeseen, kun molemmilla todettiin
lyhyelld aikavalilla vakava sairaus. Janilla todettiin vuonna -91 leukemia ja Raijalla puoli vuotta myo-
hemmin aivokasvain. Aluksi molemmat sairaudet saatiin remissioon, lepotilaan, mutta leukemian suh-
teen tilanne alkoi uudestaan olla halyttava. Tietoisuus aukesi molemmilla, etta valinnan mahdollisuus
on vield olemassa. Jan teki paatoksen elavan ravinnon kokeilemisesta. Tiesimme, ettéd kehossa ei ole
enaa niin paljon elamaa jaljella, etta se kestaisi ilman etta sita autetaan, kertoi Raija. Han muistaa
tarkkaan paivamaaran - 26.3.2006 - jolloin he aloittivat elavan ravinnon syonnin silla sekunnilla, silta
istumalta, kun paatos oli tehty. Samalla he ottivat kantaakseen kaikkein rankimmat vieroitusoireet
entisista ruokailutottumuksista irroittautuessaan. Merilevan kaytté helpotti kalasta luopumista.

Kaikkein pelottavin sairaus on sy6pa. Mika se on? Se on kehon puolustusmekanismi. Kun syopa rinnasta
poistetaan, esiintyy se jossain toisessa paikassa jo muutaman vuoden kuluttua. Syopa on kehon halys-
tysjarjestelma, joka kertoo ettei keho jaksa enda. Se mitd me voimme tehda, on ettéa voimme lopet-
taa tyontamasta kehoomme myrkkyja. Myrkylla Raija tarkoittaa muun muassa yli 45 asteeseen kuu-
mennettua ravintoa. Esimerkkina han kertoi mielenkiintoisen yliopistotason tutkimuksen, jossa peruna
ensin halkaistiin puoliksi. Raa”asta perunanpuolikkaasta l0ytyivat tutkittaessa tietyt kemikaalit. Toi-
nen perunanpuolikas keitettiin. Keitetysta puolikkaasta tutkimuksessa 10ytyi 450 aivan uutta yhdistetta
verrattuna raakaan perunanpuolikkaaseen. Yhdisteet tutkittiin yksi kerrallaan. Tutkija ehti tutkimuk-
sessaan numeroon 50. Kaikki nama 50 yhdistetta olivat sytpaa aiheuttavia. Tassa vaiheessa tutkimuk-
sen rahoittaja kieltaytyi jatkamasta rahoitusta. Neljasataa yhdistetta jai tutkimatta.

Kaikki joilla on syopa tai joku sité lievempi sairaus, muistakaa etteivat ne ole sairauksia, sanoo Raija.
Ne ovat kehon viimeinen puolustushuuto! Esimerkiksi rintasydpa syntyy siten, ettd keho keraa myrkkya
rintaan, kun se ei muuten pysty sita enaa poistamaan. Lymfakanavat ovat tukossa. Soluissa olevat
myrkyt saavat solut muuntautumaan jatkuvasti lisdantyviksi, jotta ne voisivat sydda ja muuntaa myr-
kyt harmittomiksi (suomenkielinen sana ’sy6p&” osuu naulan kantaan!). Rintasyopa on siis myrkyllinen
tila kehossa. Myrkkypitoisuus pysyy, jos myrkkyd koko ajan syddaan lisaa ja syopa kasvaa. Jos myrkky-
jen syonti lopetetaan, alkaa osmoosi toimia: myrkkya alkaa poistua vereen, joka on ruokavaliomuutok-



sen ansiosta puhdasta. Maksa, munuaiset, keuhkot ja iho poistavat myrkkyja luonnollisesti, mutta ne
ylikuormittuvat vaaran ravinnon johdosta, eivatka kykene hoitamaan puhdistustehtéavaansa.

Miten keho puhdistuu

Yhdeksan kuukautta sen jalkeen, kun olimme siirtyneet 100 % elavalle ravinnolle, alkoi silmastéani tulla
kummallista eritetta silloin tall6in, erityisesti saunan jalkeen. Kiinnitin huomiota siihen, etta silméa
vuoti joka kerta seuraavana paivana saunan jalkeen. Erite oli niin vakevaa ja myrkyllista, etta se poltti
ihon silméan alta. Mietin mista on kysymys ja sisainen aani kertoi, etta aivokasvain tulee talla tavoin
ulos kehosta, sanoi Raija. Tassa yhteydessa han halusi viela korostaa, etta sahkdlammitteinen sauna ei
ole sauna ollenkaan, eikd auta paranemisessa. Tata kuonan eritysta silman kautta kesti 2,5 vuotta.
Kerran Suomessa ollessa, kun saunassa oli kdyty joka ilta, tuli 11. saunakerran jalkeisena paivana sil-
masta ulos iso klimppi eritetta. Raija teki silloin tydta hammasladkarina terveyskeskuksen vieressa.
Han juoksi terveyskeskukseen ja pyysi, etta silmastéd pulpahtaneesta klimpistéd otetaan nayte. Klimpis-
ta loytyi kolmea erilaista ihon normaalia bakteerikantaa (koska nayte oli pyyhkaisty nayteputkeen sil-
maénalusiholta), ei mitdan patologista. Se oli siis fyysista steriilid massaa, aivokasvainta, jonka keho
oli tyontanyt ulos. Runsas vuosi sitten silméstéa tuli ulos viimeinen eré aivokasvainkuonaa. Kasvain oli
suoraan nakdéhermon alla, aivolisdkkeen ja ndkéhermon valissa. Valmis tie kuonalle ulos kehosta oli
silmdhermon tuppea pitkin kallon silmdaukon kautta silménurkasta ulos. Kun uuden kuonan tulo lakka-
si, alkoi osmoosi toimia ja vetaa kasvaimeen kerddntyneen kuonan ulos kehosta. Kehoni oli parantaja,
kun annoin sille mahdollisuuden, sanoi Raija. EI&va ravintokaan ei ole parannuskeino sinansa, vaan se
luo keholle mahdollisuuden parantaa itse itsensa. Keho hoitaa automaattisesti kaikki ne sairaudet,
jotka olemme itse aiheuttaneet syomalla kuumennettua ruokaa ja tyéntamalla talla tavoin kehoomme
myrkkya. Keholle pitaa antaa sille luonnonmukaisesti kuuluvaa ravintoa, sanoo Raija.

Leukemiaa sairastaneen Janin veriarvot olivat normaalit 9 kuukautta sen jalkeen kun Johanssonit oli-
vat aloittaneet eldvan ravinnon kayton. Ensin sekd Raijan ettéd Janin paino putosi hurjasti. Olimme
kuin kavelevia koivukeppeja. Meille huomauteltiin, ettéd olette molemmat kuolemassa nalkaan. Totesin
siihen, etta kuolemassa olimme myos siina vaiheessa, kun elavan ravinnon aloitimme, kertoi Raija. Ne
jotka ovat laihoja koko elamansa, varastoivat myrkkynsa luihin. Ne jotka lihovat, varastoivat kuonaa
rasvamassaan, mista se on helpompi poistaa, sanoi Raija. Han kertoi alkaneensa lihoa 42- tai 43-
vuotiaana. Elavalle ravinnolle siirtymisen jalkeen hanen painonsa putosi 68:sta kilosta 52:en kiloon.
Noin puolitoista vuotta molemmat olivat erittéin laihoja, mutta sen jalkeen paino alkoi pikkuhiljaa
nousta. Silloinkin kun paino oli alhainen Raija pystyi hoitamaan normaalin praktiikkansa, jopa parem-
min kuin ennen. Nyt Raija voi sydda elavaa ravintoa niin paljon kuin haluaa ja paino pysyy 61 kilossa,
ei nouse enda 68 kiloon. Janilla tama prosessi on ollut paljon hitaampi. Paino pysyi alhaisena 4 vuotta
ja alkoi nousta vasta sen jalkeen.

Vesihaude lammittaa ruoan

Kiinalaisen 5000 vuotta vanhan ladketieteen mukaan perna saatelee koko ruuansulatusta. Se on ruuan-
sulatuksen orkesterinjohtaja. Lansimaisen ladketieteen mukaan taas pernalla ei ole suurta merkitysta.
Se on osa immuunijarjestelmad. Lansimainen laaketieteellinen tutkimus kertoo vain, etta perna tuot-
taa erittdin pienia maaria tiettya entsyymia ruuansulatukseen. Kiinalaisen tiedon mukaan perna on
kostea ja kylma elin, kun taas maksa on kuiva ja kuuma. Jotta perna voisi hyvin kylmassa ilmastossa,
jossa keho joutuu tuottamaan paljon lamp6a, pitad sydda lammintéa ruoka. Ruoka ei sula, koska perna
on kylmyyden vuoksi poissa pelista. Makrobioottinen tiede on kuitenkin hypannyt niin pitkalle, etta
ruoka pitaa keittad, jotta se on lammintéd. Saahan ruuan lampiméaksi muullakin tavalla, sanoo Raija.
Itse asiassa kun ruoka kypsennetdan, odotetaan joka tapauksessa, etta se jaahtyy noin 40 asteeseen,
muuten suu palaa!

Jos syétte tai juotte jotain, jonka lampdtila on alle kehon lampdtilan, niin keho joutuu tuottamaan
puuttuvan lAmmon ja ruuansulatus ei toimi niin hyvin kuin pitdisi. Ottakaa huomioon, ettéd myos huo-
nelampdotila on paljon alle kehonlammon. Talvella on viela tarkedmpaa lammittaa ruoka, koska keho
joutuu muutenkin tuottamaan lampéa enemman kuin kesalla. Huoneen lampdtila on 20 astetta ja ke-
hon noin 37, eli kaikki ruoka ja juoma pitaisi saada edes 35-asteiseksi. Entsyyymit toimivat paremmin
ja kehon resursseja saastyy parannustyohon, niin kuin minulla aivokasvaimen poistamiseen, sanoi Rai-
ja. Montanan Kalliovuorilla asuvat Johanssonit lammittavat talvella kaiken ruuan lampdhauteessa, jo-
pa hedelmat. Raaka ruoka voidaan lammittaa laittamalla se ensinnakin lampimalla vedelld huuhdot-



tuun astiaan. Sen jalkeen tdma astia laitetaan vesihauteeseen, vaikka tiskialtaaseen, jossa on lammin-
ta vettd, ja astiaan laitetaan kansi paalle. Tassa hauteessa astia saa lammeta 15 minuuttia ja teilla on
lammin ruoka, neuvoo Raija. Sopivan lampimaksi vesihauteen saa kokeilemalla: jos kdden voi pitda
minuutin verran vedessa, on se sopivan lampoista. Jos vesi polttaa katta, polttaa se myos ruoan ent-
syymit. Myos lampdlevy, jonka lampétilan voi sdataa 42 asteeseen, on hyva ruoan lammittamiseen,
samoin kerroskattila, jossa on alla lammin vesi ja ylemmassa osassa lammitettava ruoka. Salaatti voi
olla tallaisessa lampdhauteessa puoli tuntia ja se on sen jalkeen lammin ruoka. Vitamix on tehosekoi-
tin, joka myds lammittdd. Sen tuntee kun pistaa kaden tehosekoitinta vasten. Viherpirteld onkin ainoa
ruoka, jota Johanssonit eivat lammita talvella vesihauteessa.

Kun keho on tottunut 100 % eldvaan ravintoon, reagoi se heti, jos ruoka on lammennyt yli 45 astee-
seen. Johanssoneilla on talossaan suomalainen Tulikivi-uuni lammittdmassa. Kerran Raija pani omenan
uunin reunalle odottamaan, kun puhelin soi. Puhelun jalkeen han s6i omenan, mutta keho kertoi etta
kuumuus uunin reunalla oli ylittanyt 45 asteen. Seurasi raju ripuli, jota kesti vuorokauden. Vauvana
keho pakotetaan pikkuhiljaa tottumaan kuumennettuun ruokaan ja siihen se tottuukin. Kun on palan-
nut takaisin kuumentamattomaan ruokaan, on reaktio kaikkeen kuumennettuun hylkiva.

Jos ihmiselld kuume nousee 42 asteeseen, on lahdettava ladkariin, silla 43-44 asteessa aivot koaguloi-
tuvat, eli lampdétila aiheuttaa proteiinien linkkiytymisen, hyytelditymisen. Valkuaisaineet denaturoitu-
vat, menettavat luonnollisen elamansa. Nain tapahtuu viimeistaan 45 asteessa. Nain kavi myds viime
kesan loylynheittokilpailun kahdelle osallistujalle, joista toinen kuoli. Sama tapahtuu ruoalle. Siksi sita
ei pidd kuumentaa yli 42 asteeseen.

Ihminen on kasvissydja

Ihmiskeho on taydellisesti kasvissy6jan keho, vaikka monet viralliset tahot ovatkin tasta eri mielta.
Meidan fyysinen kehomme on rakennettu silla tavoin, etté se kayttaa kasvisravintoa. Eléinproteiini ei
ole tarkoitettu ihmiskeholle. Ihmisen solut eivat pysty kayttamaan valmista proteiinia, vaan solu ra-
kentaa omissa ribosomeissaan proteiininsa aminohapoista. Jotta voi sy6déa kalan, pitaa se tappaa. Sen
jalkeen se viela paistetaan usein pannulla liséten rasvaa ja suolaa. Paistettu kalannahka maistuu hy-
valle, mutta se aiheuttaa syopaa. Kun valmistaa ndin ruokansa monta vuotta, tulee vaihe jossa keho ei
enaa jaksa. Munuaiset ovat taysin tukossa. Maksa on ensin myrkytetty hampaiden elohopealla, jota se
on taynna. Siihen lisatddn kuumennettu eldinproteiini. Kun elinikéa voisi olla keskimaarin 140 vuotta,
niin taysin vaaralla ravinnolla ihminen voi eldaa keskimaarin jopa 70 vuotta, eli puolet. Se on ihme!
Keho on mukautuvainen. Myos keuhkot yrittavat poistaa kaasuuntunutta myrkkya, mutta keuhkoissakin
on liimaa, joka muodostuu ennen kaikkea maitotuotteista. Keuhkorakkulat liimautuvat toisiinsa kiinni.
Myds jauhoruoat edistavat tata liimaantumista.

Kaikki tarvitsevat B12-vitamiinia. Jos vauvasta asti sy0 pelkkda raakaa kasvisravintoa, elimist6 pystyy
tuottamaan B12-vitamiinin itse, mutta tdma kyky haviaa eldinravinnon myodta. Ravintolisana otettu
B12-vitamiini tuhoutuu mahassa, joten se on otettava sellaisessa muodossa etta se padsee vereen suo-
raan suun limakalvon lapi, eli kokonaisina nieltavat vitamiinipillerit eivat auta, vaan on otettava kie-
len alle imeytymaan pistettavia B12-tabletteja. Piikkeina B12-vitamiinia ei kannata ottaa, silla niissa
on elohopeaa. Elohopea on sdiléntdaine, eivatka bakteerit pysty elamaan siind. Taman vuoksi rokot-
teissa on elohopeaa.

Meilla on piilotajunnassa lapsuudesta asti aidin kaskyja: tuo lihapala on syotava, tai kuolet nalkaan.
Kun sitten jatat lihan pois, sanoo piilotajunta: mina kuolen! Sano itsellesi, etta rakastat itseasi, vaikka
sinulla onkin sellainen piilotajuinen uskomus, etta kuolet, jos et sy0 lihaa, kun &iti kerran on nain sa-
nonut. Itsedan pitaa rakastaa ja antaa lupa erilaiseen sydmiseen. Sinun asenteestasi riippuu kaikkien
muiden asenne sinun syémiseesi.

Otteet Raija Johanssonin esitelmasta on koonnut Kaija Shurupov

Katso myos etusivulta Videoita-kohdasta l6ytyva ote Raija Johanssonin esitelmasta. Koko esitelman
sisaltéavan DVD:n voit ostaa Elavan ravinnon yhdistyksesta hintaan 12 euroa (jasenhinta 10 e). Tilaa
DVD osoitteesta ery@elavaravinto.fi!
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